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Zanzibar: nurkowanie i wypoczynek
10 dni data dowolna 2016/2017
z wyjatkiem 22.12.2016-06.01.2017

£

nungwia: ZANZIBAR ISLAND

\ (UNGUJA)
to tropikalna wyspa u wybrzezy Afryki _— j
Wschodniej. Sktada sie z Unguji (popularnie zwanej wtasnie "‘"‘""j‘ )| Mnemba INDIAN
Zanzibarem) i Pemby. Mozaika czterech kultur: T
afrykanskiej, hinduskiej, arabskiej oraz europejskiej, "il~ AT
sprawia, ze Wyspa spetni oczekiwania nawet najbardziej Margaan Tl m Xiod
wymagajacych poszukiwaczy 100% egzotyki. Zanzibar to N2 “pongwe
idealne miejsce dla amatoréw nurkowania, snorklowania i prson W EONABA RS
oceanicznego wedkowania, ale tez wylegiwania sie na e | ;.__,-7, - f M
tropikalnych plazach potaczonego z poznawaniem miejscowe 'smﬂp\' E
kultury. Dla siebie znajda tu co$ zaréwno zwolennicy Chumm 1 \)
wypoczynku w luksusowych hotelach, jak i Ci, ktdrzy qgmge\‘\g‘ s
preferuja ciche domki na plazy w lokalnym stylu. Biaty
piasek, szmaragdowa woda, palmy kokosowe. Niepowtarzalne E :
nurkowanie i wciaz mato znane miejsce. Tysiace ryb i bogata )7 IJ!-: w
rafa. : o &

PROGRAM WSTEPNY:

Dzien 1 Wylot z Polski
Odprawa na lotnisku Okecie. Wylot przez Doha lub Dubaj na Zanzibar.

Dzien 2
Ladowanie na Zanzibarze. Przejazd do hotelu Flame Tree Cottages (http://www.flametreecottages.com). Odpoczynek.
Nocleg

Dzien 3 - 8 Zanzibar
Sniadanie. 10 nurkowan. Wypoczynek na biatych plazach Zanzibaru, mozliwo$¢ skorzystania z wycieczek fakultatywnych
(dodatkowo ptatne):
Stone Town - stolica, mieszanka czterech kultur (ok. 50 USD),
Spice Tour - wycieczka na plantacje przypraw: Zanzibar - Wyspa Przypraw (ok. 50 USD),
Jozani Forrest - unikalny gatunek matp i lasy mangrowe (ok. 80 USD),
Rejs na Atol Mnemba + snorkelling - tuz pod powierzchnia wody mozna obserwowa
bajecznie kolorowa rafe koralowa z tysiacami ryb i innych morskich zwierzat. Lunch na todzi (ok. 120 USD),
Kizimkazi - nurkowanie z delfinami (ok. 100 USD),

Nocleg w hotelu.


http://www.flametreecottages.com/
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Dzien 9 Zanzibar - Europa
Sniadanie. Wykwaterowanie z hotelu. Transfer na lotnisko i przelot do Polski.

Dzien 10 Polska
Ladowanie w Polsce.

WYCTECZKI FAKULTATYWNE NA ZANZIBARZE

Jozani Forest - spotkanie z endemicznym gatunkiem matp Red Colobus
Wycieczka do pozostatosSci tropikalnego lasu, znajdujacego na potudniu wyspy. Jest on czescia Parku Narodowego . Jozani
Chwaka Bay". Ten fropikalny las deszczowy jest atrakcja sam w sobie. Podczas dwu- frzygodzinnego spaceru z
przewodnikiem mozna podziwia

m.in. las hamorzynowy, potezne baobaby, ogromne fikusy oraz wiele innych tropikalnych drzew i krzewéw, jak réwniez
wiele gatunkéw ptakéw i motyli. Gtéwna atrakcja wycieczki jest spotkanie z matpkami Red Colobus, wystepujacymi jedynie
na Zanzibarze, ktdre baraszkuja wsréd gatezi drzew, chetnie pozujac do zdje¢. W lesie zyja rowniez, troche bardziej
nieSmiate, matpy btekitne (Blue Monkeys), ktdre czasami mozna wypatrzy

wysoko ha drzewach. Spacer poérdd tej imponujacej flory i fauny jest jednym z nieodtacznych elementéw wizyty na
Zanzibarze.

Dolphin Tour to catodniowa wycieczka, gdzie gtéwnym celem bedzie ptywanie z delfinami. Delfiny lubia tfowarzystwo, lubia
takze zabawe. PotoZona na potudniu wyspy wioska rybacka Kizimkazi jest domem dla kilku stad delfinéw butlonosych oraz
innych gatunkéw delfinéw. Miejsce to jest nazywane Zatoka Delfinéw. Po wyptynieciu todzia na ocean mozna ptywa

i nurkowa

z delfinami. W Kizimkazi znajduje sie réwniez meczet z XII wieku, najwczes$niejszy dowdd na istnienie religii islamskiej
w Afryce Wschodniej, a wiec warto go zobaczy

zaréwno z powodow kulturowych, jak i naturalnych. Byt on wielokrotnie restaurowany. Mozna zwiedza

wnetrze meczetu, nawet kobietom, jednak nalezy pamieta

o zdjeciu obuwia, zakryciu ramion i kolan, zachowaniu ciszy i pozostawieniu datkdw. W ramach wycieczki zjemy takze
lunch.
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Spice Tour - Historia Zanzibaru bytaby niekompletna bez gozdzikéw, gatki muszkatotowej, cynamonowej, pieprzu i wielu
innych przypraw, przywiezionych przez Suttanéw z Omanu. Na wyspie do dzi$ uprawiane sa wszystkie przyprawy Swiata.
Okoto dwugodzinny spacer z przewodnikiem, wéréd drzew gozdzikowych, cynamonowcéw, bujnych kep trawy cytrynowej,
palm bananowych, pnaczy wanilii i wielu innych drzew i krzewdw, ktorych owoce, korzenie i liscie znajduja zastosowanie w
kuchni i medycynie. Podczas wycieczki mozna dowiedzie

sie ciekawych rzeczy o przyprawach i dokona

wielu, czesto zaskakujacych, botanicznych odkry

. Bardzo ciekawe doswiadczenie, pobudzajace zmysty i kulinarna wyobraznie. Jest to tez doskonata okazja do nabycia
przypraw po najnizszych cenach.

Stone Town - Kamienne Miasto, nieformalna nazwa stolicy Zanzibaru. Egzotyczna mieszanka czterech kultur -
afrykanskiej, arabskiej, hinduskiej i europejskiej, w scenerii nadmorskiego, postkolonialnego miasta. Byte centrum
niewolnictwa i miejsce urodzin Freddy'iego Mercury'ego.

Podczas tej wycieczki zabierzemy Was do stynnego Stone Town, gdzie historia zdaje sie sta

w miejscu. Zwiedzajac miedzy innymi: Patac Cudéw, Muzeum Pamiatek, Patac Suttana i stary arabski Fort, bedziecie mogli
pozna

esencje Zanzibaru. Gtéwna atrakcja turystyczna miasta jest tak zwane Stone Town czyli Kamienne Miasto. Jest to
najstarsza, gesto zabudowana jego cze$¢ z niezliczona iloscia waskich uliczek, tysiacami sklepéw i licznymi
architektonicznymi zabytkami w arabskim stylu. Do specyfiki tego stylu w lokalnym wydaniu naleza ozdobne drewniane
drzwi domostw, ktére same w sobie stanowia zabytek artystyczny. Ich bogate rzezbiarskie motywy maja swoja ukryta
wymowe. Lotos symbolizuje potencje, ryba - ptodnos¢, tancuch - bezpieczenstwo, daktyl - obfitos¢, a drzewo - bogactwo.
Domy otoczone sa licznymi kruzgankami i balkonami, zdobia je takze tukowate sklepienia. Wérdd przechodniéw mija sie
czesto kobiety ubrane nha czarno z zastonieta twarza i mezczyzn w dtugich biatych strojach. Pomimo silnych wptywéw
muzutmanskich na wyspie panuje nadal znaczna tolerancja. Niektére sklepy i restauracje oferuja nawet napoje
alkoholowe. Nikt nie reaguje agresywnie, kiedy robi mu sie zdjecie, czego nie mozna powiedzie
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o kontynentalnej czesci kraju. Nie ma tez niechetnych reakcji na ulicy w stosunku do swobodnie i niekiedy kuso ubranych
turystow obojga ptci, cho

to ostatnie zaczyna sie zmienia

, bowiem rzad Zanzibaru wydat stosowne przepisy nakazujace turystom respektowanie lokalnych czyli muzutmanskich
obyczajow.

W Stone Town znajdziecie wiele sklepéw z upominkami, pamiatkami oraz recznie wykonanymi przez rzemie$lnikow
przedmiotami. Przewodnik podzieli si¢ z Wami wieloma zabawnymi, ale tez przerazajacymi historiami, aby przyblizy

wam Zycie w tym miescie za dawnych czaséw.

Atol Mnemba to cel wedréwek mitosnikéw podwodnego Swiata z Europy i USA. Niezwykle bogata ptytko potozona rafa
oraz mnogo$¢ gatunkéw ryb, pozwala na podziwianie ich bez uzycia specjalistycznego sprzetu nurkowego. Wystarczy
maska i fajka. Sama wyspa Mnemba dostepna jest tylko dla gosci hotelowych. Sylwestra roku 2000 organizowat tu dla
swoich gosci Bill Gates.

Cena z zakwaterowaniem w Flame Tree: 4490 zt os. HB
Plus przelot ok. 4000 zt

Cena zawiera:
transfer lotnisko - hotel - lothisko ha Zanzibarze,
zakwaterowanie:
Zanzibar: 7 noclegéw: pokdj 2-osobowy z tazienka, garden/sea view, AC, telewizor, basen,

Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje.
ubezpieczenie turystyczne na czas wyjazdu - KL, NNW, bagaz.

Cena nie zawiera:
miedzynarodowego przelotu na trasie Polska - Tanzania - Polska,
wizy tanzanskiej (50 USD),
dodatkowych napojéw i alkoholi,
osobistych wydatkow i napiwkow,
wycieczek fakultatywnych,




\',il‘-r' \ ul. Kryniczna 1 lok. 4, 03-934 Warszawa

A D V E N T LI R E tel.: +48 (22) 357 55 85

EXPLORERS fax: +48 (22) 423 56 24

e-mail: biuro@adventureexplorers.pl
SPORTS & TRAVEL http://www.adventureexplorers.pl

Informacje dodatkowe:

TANZANIA (Zjednoczona Republika Tanzanii)

Stolica:Dodoma (gtéwne miasto, siedziba ministerstw iambasad: Dar es Salaam)
w a | u t a iszyling tanzanski (TZs):
1 UusbD = ok. 1600 TZsS:

Jezyki urzedowe: suahili, angielski

WIZA DO TANZANII: Wize pobytowa mozna uzyska

w przedstawicielstwach dyplomatyczno-konsularnych Tanzanii, a takze na gtéwnych przejsciach granicznych. Wizy pobytowe - turystyczna i tranzytowa
- kosztujg 50 USD / EUR, (dowdd wniesienia optaty nalezy zachowa

do kontroli). Wiza jest wazna ha catym terytorium panstwa.

PRZEPISY CELNE: Nie ma ograniczeh co do wwozu waluty ani wymogu jej deklarowania przy wjezdzie. Nie trzeba tez okazywa
kwitéw wymiany przy wyjezdzie z kraju. Nie wolno wwozié¢ ani wywozi¢ waluty tanzanskiej. Na przywozenie i wywozenie broni mysliwskiej oraz
trofeéw mysliwskich wymagane sa specjalne zezwolenia. Zabroniony jest wywéz muszli, korali, kosci stoniowej, skér dzikich zwierzat.

PRZEPISY PRAWNE: Posiadanie narkotykéw i handel nimi sa surowo karane.

MELDUNEK: Obowiazek meldunkowy przestrzegany jest jedynie w hotelach (nie wszystkich). Na kwestionariuszu wizowym nalezy poda
adres miejsca pobytu.

UBEZPIECZENIE: Szpitale wymagaja pokrycia kosztéw przez pacjenta lub jego rodzine. Posiadanie polisy jest jednak bardzo zalecane w celu
pozniejszego dochodzenia zwrotu poniesionych wydatkéw na leczenie, ewentualna opieke lekarska w podrézy do kraju itp.

SZCZEPIENIA, StUZBA ZDROWIA: Wymagane jest szczepienie przeciw zéttej febrze, zalecane - przeciw zéttaczce (zaswiadczenie moze by
sprawdzane na granicy). W Warszawie mozna sie zaszczepi

w Sanepidzie (rég Chtodnej i Zelaznej) lub w Poradni Choréb Tropikalnych, przy szpitalu na Wolskiej. Inne zagrozenia sanitarno epidemio-logiczne to
ogniska cholery w wielu rejonach kraju, malaria, AIDS, dzuma endemiczna w atrakcyjnych turystycznie gérach Usambara (okolice miejscowosci
Lushoto), skazenie bakteryjne wody.
Zalecane jest uzywanie wody przegotowanej, takze do mycia zebdow. Butelkowana woda mineralna jest wszedzie dostepna, a woda w kranach jest
bezpieczna, gdyz dowozi sie ja ze Zrédet gtebinowych w $rodku wyspy. Inne napoje halezy kupowa

takze wytacznie butelkowane lub w puszkach. Nie nalezy pi

sokéw oferowanych w podrzednych restauracjach czy przez ulicznych sprzedawcéw, je$¢ surowych warzyw i niemytych owocow.
Przed malaria mozna zabezpieczy

sie lekami profilaktycznymi. Dostepnych jest wiele Srodkéw, ale jeden, ze wzgledu na silne dziatanie i skutki uboczne, stanowczo NIE jest wskazany w
przypadku nurkowania - chodzi o LARIAM, szwajcarskiej firmy La Roche. Bardzo skuteczny i polecany jest tez MALARONE. Kuracje nalezy rozpoczac
na tydzien przed wyjazdem i kontynuowa

jeszcze 2 tygodnie po powrocie, poniewaz czas wykluwania sie malarii wynosi do 11 dni. W Nungwi jest mata klinika, w ktérej mozna od reki zrobi

testy na malarie i w razie zachorowania hatychmiast rozpocza¢ leczenie.
Na Zanzibarze wystepuje tez malaria i grozna jej odmiana - mézgowa. Niebezpieczefistwo zachorowania pojawia sie zwtaszcza w porze deszczowej
(kwiecien - maj). Pozostate, suche miesigce sa dosy

bezpieczne.

Zalecane jest spanhie w t6zkach z moskitiera, jak réwniez stosowanie kreméw z filtrem ochronnym.
Opieka medyczna, zwtaszcza w szpitalach pafistwowych, jest na bardzo ztym poziomie. Brak pogotowia ratunkowego. Do nhagtych przypadkéw w
oddalonym ferenie mozna wezwa

bardzo kosztowne pogotowie lothicze z Nairobi (Kenia). Tam tez, albo do RPA badz do Europy, wysytani sa (na wtasny koszt) pacjenci wymagajacy
pilnych, skomplikowanych operacji. Cena standardowej wizyty lekarskiej i cena doby szpitalnej sa zréznicowane. W panstwowej stuzbie zdrowia od
cudzoziemcdw pobierane sa wyzsze optaty za hiektére ustugi, zwtaszcza za powazniejsze operacje. 30 USD kosztuje jeden dzieh w szpitalu (bez badan,
zabiegdw i wyzywienia), 20 USD - porada lekarska i badania, 10 USD - badania rutynowe; od 50 do 200 USD - badania specjalistyczne; od 200 do 2000
USD - duzy zabieg chirurgiczny: 50 USD - drobny zabieg chirurgiczny.

RELIGIA, OBYCZAJE. W rejonach zamieszkanych przez muzutmanéw, zwtaszcza w pasie wybrzeza i nha atrakcyjnych turystycznie wyspach, jak
Zanzibar i Mafia, oczekuje sie od turystéw poszanowania miejscowe] kultury. Szorty, mini spédnice, przezroczyste sukienki, stroje plazowe poza plaza,
topless na plazy moga narazi

turystéw na przykrosci. Réwniez fotografowanie i filmowanie moze wywota

gwattowny sprzeciw miejscowej ludnosci. W czasie postu muzutmanskiego (ramadanu) oczekuje sie, ze turysci nie beda ostentacyjnie spozywali w ciagu
dnia positkéw lub napojow w miejscach publicznych. W 2003 r. na Zanzibarze wprowadzono zakaz pracy w okresie ramadanu, takze dla lokali
obstugujacych turystéw. W 2005 r. w czasie ramadanu wszystkie restauracje w gtéwnym miescie Zanzibaru, Stone Town, byty w ciagu dnia nieczynne.
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PRZYDATNE INFORMACJE:
O  Dolary amerykanskie najlepiej bra
¢ te z .duzymi" gtowami, gdyz sa bardziej rozpoznawalne i tatwiej je wymieni
@) .
O  Dolary amerykafiskie, euro i inne waluty wymienialne w gotéwce mozna bez ograniczenia wymieni
@) na szylingi tanzanskie w bankach i w zalegalizowanych kantorach. Nie nalezy korzysta
o z nielegalnej, ulicznej wymiany. Niektére kantory wymieniaja tez czeki podrézne. Bankomatéw jest niewiele i tylko w duzych
miastach, m.in. przy Serena Hotel na Zanzibarze, Shoppers Plaza, Barclays Bank w Dar es Salaam. W wielu hotelach, restauracjach, biurach
turystycznych, sklepach pamigtkarskich mozna ptaci
o karta (pobierana jest 20procentowa prowizja).
O W Tanzanii poza duzymi miastami znajomosc¢ jezyka angielskiego jest staba; powszechnie uzywany jest jezyk suahili.

Zrédto: Poradnik ,Polak za granicq”



